Com aconseguir les teves
metes amb

L'estrategia

pot ajudar-te a aconseguir les teves metes a curt i mitja termini.

Hi ha alguna cosa que vulguis aconseguir? El teu objectiu hauria de ser...

S

ESPECIFIC

SPECIFIC

QUE?

Concreta la meta que
vols aconseguir. Si vols
estalviar per a un viatge,
et resultara més facil
fer-lo si coneixes el
desti i la data.

o Que vull aconseguir?

o Quan, on i amb qui vull
aconseguir-ho?
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MESURABLE

MEASURABLE

QUAN??

Calcula la quantitat
de diners que
necessitaras.

o Quants diners necessito?

o Quants diners puc
aconseguir cada setmana
o cada mes? | quants
recursos d'un altre tipus?
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ASSOLIBLE

ARCHIEVABLE

COoM?

Les metes han d'ajustar-se a
les teves capacitats
economiques i
psicologiques reals.

Quina és la meva capacitat
(econdmica, técnica o
psicologica) per a
aconseguir els diners i els
recursos que necessito en
cada periode?

R
REALISTA

REALISTIC

AMB QUE?

Cap meta s'aconsegueix
sense motivacio. Si vols
aconseguir alguna cosa,
has de convéncer-te de
la seva rellevancia.

o Per que l'objectiu és
important per a mi?

o Qué m'aporta?

Marca terminis assequibles.
No perdre el tren.

Disposo del temps
suficient per a aconseguir
I'objectiu sense realitzar
sacrificis que siguin
contraproduents?
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