Como alcanzar tus metas con
la

La estrategia puede ayudarte a lograr tus metas a corto y medio plazo.

:Hay algo que quieras lograr? Tu objetivo deberia ser...
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ESPECIFICO MEDIBLE ALCANZABLE REALISTA TIEMPO

SPECIFIC MEASURABLE ARCHIEVABLE REALISTIC =
cQUE? (CUANTO? :COMO? ¢CON QUFE? (CUANDO?
Concreta la meta que Calcula la cantidad Las metas deben ajustarse a Ninguna meta se Marca plazos asequibles.
quieres alcanzar. Si de dinero que vas a tus capacidades econdmicas alcanza sin motivacion. No pierdas el tren.
quieres ahorrar para necesitar. y psicolégicas reales. Si quieres lograr algo,
un viaje, sera mas facil debes convencerte de
si conoces el destino su relevancia.
y fecha.
o ;Qué quiero conseguir? o ;Cuanto dinero necesito? :Cual es mi capacidad o ;Por qué el objetivo es :Dispongo del tiempo
(econdmica, técnica o importante para mi? suficiente para alcanzar
o ;Cuando, déondey con o ¢Cuanto dinero puedo psicolégica) para conseguir el objetivo sin realizar
quién quiero conseguirlo? conseguir cada semana el dinero y los recursos que o ;Qué me aporta? sacrificios que sean
o cada mes? ;Y cuantos necesito en cada periodo? contraproducentes?
recursos de otro tipo?
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