Que és la

La salut financera és un aspecte clau del benestar general.

Consisteix en que ens permet afrontar
les nostres necessitats i aconseguir les nostres metes.

Hi ha dues dimensions de la salut

financera: lI'objectiva i la subjectiva.

Es basa en informacio observable i quantificable,

La sa | Ut ﬁ nancera > com els ingressos, les despeses, els deutes, els

actius i els passius.
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1 La gesti6 dels deutes .
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El patrimoni net

Se centra en la percepcié que es té de la
) situacié financera personal.

La salut financera

Depén de:
uina confianca tens en la teva capacitat per a
La seguretat financera Q . g L. .p . P
r afrontar situacions economiques imprevistes?
. uina capacitat creus que tens per a prendre
\ El sentiment de control Q : ! A

decisions informades sobre els teus diners?.

Quin impacte té la teva situacio financera en

El benestar emocional . .. .
la teva satisfaccié emocional?

Dues persones poden tenir la mateixa salut financera
objectiva i diferent salut financera subjectiva.

Com miillorar la teva salut financera?

Adopta estratégies integrals

‘ 1 , [Establir metes financeres clares
A\ 2 , Crearun pressupost
Reduir deutes
Educar-te financerament

Manejar I'estrés financer
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